PROGRAM WOJEWODZKIEJ KONFERENCJI SZKOLENIOWEJ
DLA TRENEROW LUBELSKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ
Lublin, 21 listopada 2021 r., obiekty Uniwersytetu Przyrodniczego

GODZINA PANEL PROWADZACY
08:30 - 09:10 | Rejestracja uczestnikow oraz czynnosci organizacyjno-porzadkowe Rada Treneréw LZPN
09:10 - 09:20 | Otwarcie konferencji przez Prezesa Lubelskiego Zwigzku Pitki Noznej Zbigniew Bartnik

SESJA WYKLADOWA/Centrum Kongresowe
Mentalne przygotowanie zawodnika do osiggania wysokich wynikéw sportowych.

14:00 - 15:10

SESJA PRAKTYCZNA/Centrum Sportowe

Indywidualne i grupowe dziatania techniczno- taktyczne. Przestrzen - jej kreowanie i wykorzystanie
w fazie atakowania.

09:20 - 10:20 e . ; : dr Marcin Kwiatkowski
Jak przygotowac sie mentalnie do gry. Praktyczna psychologia sportu w warsztacie trenera.
10:20 - 11:50 | Sytuacje - zdarzenia na boisku - interpretacja przepiséw gry. Kolegium Sedziow LZPN
11°50 - 13:00 IndyV\_nduaIne i grupowe dziatania techniczno- taktyczne. Przestrzen - jej kreowanie i wykorzystanie Mariusz Rumak
w fazie atakowania.
13:00 - 13:40 | Przerwa na catering
13:40 - 14:00 | Przejscie z Centrum Kongresowego do Centrum Sportowego UP

Mariusz Rumak

15:10 - 15:40

Czynnosci organizacyjno-porzgdkowe na zakoriczenie konferencji

Rada Treneréw LZPN

Centrum Kongresowe UP w Lublinie, ul. Akademicka 2
Centrum Sportowo - Rekreacyjne UP w Lublinie, ul. Gteboka 3

Lubelski Zwigzek Pitki Noznej




