
 

REGULAMIN ROZGRYWEK O MISTRZOSTWO POLSKI KOBIET 35+ 

TERMIN:  30.09-01.10 ŁÓDŹ/zakwaterowanie i wyżywienie pokrywa organizator - PZPN 

I. ZASADY OGÓLNE 
 

1. Organizatorem Turnieju o Mistrzostwo Polski Kobiet 35+ (zwanego dalej „Turniejem”) jest Polski 

Związek Piłki Nożnej (zwany dalej również „PZPN”) /  

2. Nadzór nad Turniejem prowadzi Departament Piłki Amatorskiej (Grassroots) PZPN. 

3. Gospodarzem turnieju jest Łódzki Związek Piłki Nożnej. 

4. Celem Turnieju jest promowanie piłki nożnej wśród kobiet w wieku powyżej 35 roku życia zasad Fair 

Play, kształtowania zdrowego stylu życia i aktywizacja lokalnych środowisk sportowych. 

5. W rozgrywkach mogą uczestniczyć zawodniczki z rocznika 1988 i starsze. 

6. Faza grupowa oraz finałowa odbędą się w Łodzi. 
7. Turniej zostanie rozegrany w następujących terminach: 30.09-01.10.2023. 
8. W rozgrywkach biorą udział reprezentacje Wojewódzkich ZPN, które zgłosiły się do Turnieju. 
9. Każda Zawodniczka powinna złożyć Wojewódzkiemu ZPN stosowne oświadczenie o zamieszkaniu na 

terenie danego województwa, a także oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału 
we współzawodnictwie sportowym. 

10. Listy Zawodniczek są potwierdzone przez Wojewódzki ZPN. 
11. Kadry/reprezentacje Wojewódzkich ZPN liczą: 12 zawodniczek oraz 3 osoby funkcyjne tj. Trener, 

Kierownik, oraz inna osoba funkcyjna. 
12. W meczu biorą udział dwie drużyny, a na boisku w składzie każdej z nich jednocześnie gra nie więcej 

niż 5 zawodniczek plus bramkarka.  
 

II. ZASADY ROZGRYWEK 
 

1. Harmonogram rozgrywek zostanie opublikowany przez Gospodarza po potwierdzeniu liczby 
wszystkich drużyn biorących udział w Turnieju. 

2. Za każde rozegrane spotkanie przyznaje się punkty w zależności od uzyskanego wyniku: 
a. 3 punkty za zwycięstwo; 
b. 1 punkt za remis; 
c. 0 punktów za porażkę. 

3. W grupach kolejność drużyn w tabeli ustala się według liczby zdobytych punktów. 
4. W przypadku uzyskania równej liczby punktów przez dwie drużyny o zajętym miejscu w grupie 

decydują: 
a. Wynik bezpośredniego meczu; 
b. Korzystniejsza różnica bramek we wszystkich rozegranych spotkaniach fazy grupowej; 
c. Większa liczba bramek zdobytych we wszystkich spotkaniach fazy grupowej; 
d. Przy dalszej równości rezultat rzutów karnych wykonywanych zgodnie z zasadami 

określonymi w pkt II ust. 6. 
5. W przypadku uzyskania równej liczby punktów przez więcej niż dwie drużyny o zajętym miejscu                              

w grupie decydują: 
a. Liczba zdobytych punktów w spotkaniach między zainteresowanymi drużynami; 
b. Korzystniejsza różnica bramek w spotkaniach między zainteresowanymi drużynami; 
c. Większa liczba strzelonych bramek w spotkaniach między zainteresowanymi drużynami; 
d. Korzystniejsza różnica bramek ze wszystkich spotkań fazy grupowej; 
e. Przy dalszej równości większa liczba zdobytych bramek we wszystkich spotkaniach fazy 

grupowej; 
f. W przypadku dalszej równości o kolejności drużyn decyduje losowanie w formule ustalonych 

przez sędziów i kapitanów drużyn. 
6. Po spotkaniach zakończonych wynikiem nierozstrzygniętym lub w przypadku uzyskania równej liczby 

punktów przez dwie drużyny, sędzia zawodów zarządza wykonanie rzutów karnych według ogólnie 
przyjętych zasada tj. każda drużyna wykonuje po 5 karnych, przy wyniku nierozstrzygniętym drużyny 
wykonują na przemian po jednym karnym, aż do wyłonienia zwycięzcy. Prawo do wykonywania 
rzutów karnych mają wszystkie zawodniczki, które przebywały na polu gry w podczas 
regulaminowego czasu gry. 

7. Na zakończenie fazy grupowej zostanie ustalona kolejność drużyn w grupie na podstawie zasad 
opisanych w pkt II ust. 2-6. 

8. Faza pucharowa zostanie rozegrana zgodnie z harmonogramem, gdzie: 
a. Drużyny, które zajęły 1 miejsce w grupie, rozegrają mecze półfinałowe z drużynami                                         

z przeciwnych grup, które zajęły 2 miejsce w grupie. 
b. Zwycięzcy meczów półfinałów rozegrają mecz finałowy, który wyłoni zwycięzcę turnieju. 



c. Drużyny, które przegrały w półfinałach rozegrają mecz, który rozstrzygnie, która drużyna 
zajmie 3 i 4 miejsce w Turnieju. 

d. Drużyny, które zajęły 3 miejsce w grupie, rozegrają mecze z drużynami z przeciwnych grup, 
które zajęły 4 miejsce w grupie. Zwycięzcy tych meczów rozegrają mecz, który rozstrzygnie, 
która drużyna zajmie 5 i 6 miejsce w turnieju. Przegrani tych meczów rozegrają mecz, który 
rozstrzygnie, która drużyna zajmie 7 i 8 miejsce w turnieju. 

 
III. ZASADY TECHNICZNE 

 
1. Wymiary pola gry 

a. Boisko typu Orlik 
2. Oznaczenia pola gry może być oznaczone liniami ciągłymi, liniami przerywanymi bądź przy użyciu 

płaskich „stożków”. 
3. Wymiary bramek: szerokość 5 m, wysokość 2 m. 
4. Czas trwania zawodów 

a. Czas trwania jednego meczu wynosi 2 x 15 minut, 
b. Przerwa między częściami zawodów wynosi nie więcej niż 5 minut. 

5. Wszystkie mecze rozgrywa się piłkami w rozmiarze 5. 
6. Ubiór zawodniczek  

a. Zawodniczki muszą brać udział w Turnieju w strojach mogących odróżnić je od drużyny 
przeciwnej 

b. W przypadku dostarczenia przez Organizatora strojów sportowych lub oznaczników dla 
uczestniczek rozgrywek danego szczebla zawodniczki są zobowiązane do rozgrywania 
wszystkich spotkań w tych strojach. 

7. W Turnieju dokonuje się zmian powrotnych bez ograniczeń. 
8. Piłka w grze i poza grą zgodnie z Przepisami Gry. 
9. Spalony nie obowiązuje. 
10. Rzuty karne: 

a. Zawodniczki inni niż wykonawca rzutu muszą znajdować się w odległości co najmniej 5 
metrów od piłki, poza polem karnym.  

11. Rzut z autu, rzut rożny, rzut wolny i rzut od bramki wykonywane są zgodnie z Przepisami Gry. 
12. W zakresie nieuregulowanym niniejszym Regulaminem stosuje się zasady ogólne, wynikające                                        

z aktualnie obowiązujących Przepisów Gry. 
 
IV. PROTESTY 

 
1. Będą one rozpatrywane tylko w sytuacji, gdy zostaną złożone na piśmie, przed rozpoczęciem 

spotkania zainteresowanych zespołów lub w trakcie jego trwania. 
2. Przy zgłaszaniu i rozpatrywaniu protestów w rundzie eliminacyjnej obowiązują następujące zasady: 

a. Protesty złożone po zakończeniu meczu nie będą rozpatrywane. 
b. Protesty należy składać w Biurze Zawodów na ręce Koordynatora Turnieju z  Łódzkiego 

Związku Piłki Nożnej. 
 

V. SĘDZIOWIE 
 

1.    Obsadę sędziowską zabezpiecza Łódzki Związek Piłki Nożnej 
 
VI. DYSKWALIFIKACJA Z TURNIEJU 

 
1. W przypadku podejrzenia, iż zawodniczka startująca w Turnieju znajduje się pod wpływem alkoholu 

bądź środków odurzających zostaje ona wykluczona z Turnieju. 
2. Drużyna nieprzestrzegająca postanowień niniejszego regulaminu zostanie wykluczona  z Turnieju na 

podstawie decyzji Organizatora. W takim przypadku spotkania rozegrane przez wykluczoną drużynę 
zostaną automatycznie zweryfikowane stosunkiem bramek 3:0 na korzyść drużyny przeciwnej. 
Powodem dyskwalifikacji drużyny może być również rażąco niesportowe zachowanie zawodniczki lub 
niewychowawcze zachowanie trenera lub innej osoby związanej z daną drużyną. 
 

VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 
 

1. W związku z przetwarzaniem podanych danych osobowych informujemy, że administratorem Państwa 
danych osobowych, czyli podmiotem decydującym o tym, w jakim celu oraz w jaki sposób będą one 
przetwarzane przez Polski Związek Piłki Nożnej z siedzibą przy ul. Bitwy Warszawskiej 1920 roku 7, 
02-366 Warszawa. 



2. Inspektor Ochrony Danych to osoba, z którą mogą się Państwo skontaktować mając pytania lub 
wątpliwości w zakresie przetwarzania danych przez PZPN. Mogą to Państwo uczynić na dwa 
sposoby: 

a. mailowo: pzpn@pzpn.pl 
b. korespondencyjnie: Polski Związek Piłki Nożnej, ul. Bitwy Warszawskiej 1920 roku 7,  
c. 02-366 Warszawa 

3. Przetwarzamy dane osobowe, aby mogli Państwo wziąć udział w Turnieju, na podstawie 
zaakceptowanego przez Państwa Regulaminu (art. 6 ust. 1 lit. b ogólnego rozporządzenia  
o ochronie danych osobowych; zwanego dalej „RODO”) oraz wyrażonej zgody na przetwarzanie 
danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), oraz danych osobowych wrażliwych (art. 9 ust. 2 lit. a 
RODO). Udział w Turnieju nierozerwalnie wiąże się z koniecznością wykorzystania danych uczestnika 
Turnieju na potrzebę elektronicznej rejestracji. 

4. Ponadto, niektóre z danych osobowych mogą być przetwarzane dla celów archiwalnych  

w interesie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. f RODO). 

5. Jeżeli wyraził/a Pani/Pan na to stosowną zgodę, dane osobowe mogą być przetwarzane również  

w celach reklamowych, promocyjnych, marketingowych i handlowych PZPN i ŁZPN (art. 6 lit. a 

RODO). 

6. Odbiorcy to inne organizacje, którym PZPN może ujawnić dane osobowe Państwa na podstawie 

przepisów prawa. Należą do nich: 

a. inne organy państwa uprawnione na podstawie odrębnych przepisów na potrzeby 

prowadzonych przez nie postępowań, 

b. krajowe struktury piłki nożnej (poszczególne Związki Piłki Nożnej), 

c. podmioty zewnętrzne wspierające PZPN w świadczeniu usług, czyli takim, które zapewniają 

usługi informatyczne, wykonują usługi konsultingowe, prawne lub audytowe, lub współpracują 

z PZPN w ramach kampanii marketingowych. 

Dane osobowe Państwa będziemy przetwarzać przez czas jego udziału w Turnieju, a po jego zakończeniu:  

a. do momentu posiadania przez Państwa konta na portalu PZPN 

b. do momentu wycofania zgody na przetwarzanie danych w celach reklamowych, 

promocyjnych, marketingowych i handlowych PZPN 

c. w pozostałym, niezbędnym do celów archiwalnych w interesie publicznym, dane będą 

przetwarzane w sposób ciągły (np. skład zwycięskiej drużyny). 

7. Ponieważ przetwarzamy dane, mają Państwo wobec nas prawo do: 
a. dostępu do treści swoich danych, 

b. sprostowania danych,  

c. usunięcia danych, 

d. ograniczenia przetwarzania,  

e. przenoszenia danych,  

f. wniesienia sprzeciwu,  

g. wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy przetwarzanie 

danych osobowych narusza przepisy RODO. 

8. Podanie przez Państwa danych osobowych jest dobrowolne, przy czym niezbędne do udziału                                
w Turnieju.  

9. Nie będziemy przekazywali Państwa danych osobowych do Państw Trzecich, a więc państw leżących 
poza Europejskim Obszarem Gospodarczym.  

10. Dane osobowe będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany (w tym w formie profilowania), 
jednakże nie będzie to wywoływać żadnych skutków prawnych lub w podobny sposób istotnie 
wpływać na sytuację. 

11. Profilowanie danych osobowych przez PZPN/ŁZPN polega na przetwarzaniu Państwa danych 
(również w sposób zautomatyzowany) w celu stworzenia statystyk i profili zawodniczych. 

VIII. POZOSTAŁE POSTANOWIENIA 

1. We wszystkich sprawach nieregulowanych mają zastosowanie przepisy Uchwały nr IX/140 z dnia 3 i 7 
lipca 2008 roku Zarządu Polskiego Związku Piłki Nożnej w sprawie organizacji rozgrywek w piłkę 
nożną (tekst jednolity). 

2. O wszystkich sprawach dotyczących rozgrywek w Turnieju, a nieobjętych przepisami Regulaminu 
decyzje podejmuje Departament Piłki Amatorskiej (Grassroots) Polskiego Związku Piłki Nożnej. 

 
                                                                                                                 Polski Związek Piłki Nożnej  

 


