
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z  A  P  R  O  S  Z  E  N  I  E 
         Lubelski Związek Piłki Nożnej w ramach projektu popularyzującego zdrowy i aktywny styl życia oraz 

promującego piłkę nożną kobiet pn.” Zagraj z nami dziewczynami – edycja 2023”, organizuje konsultację 

szkoleniową dla bramkarek/dziewcząt  urodzonych w latach 2010-2013.                                                                                                              

Konsultacja odbędzie się  w dniu 9 listopada (czwartek) w sali sportowej na stadionie miejskim w Krasnymstawie 

 (ul. Piłsudskiego 48 – wjazd na stadion od ulicy Sobieskiego).                                

Zbiórka bramkarek o godz. 1600, zajęcia poprowadzą trenerzy reprezentacji wojewódzkich LZPN dziewcząt. 

Cel projektu:                                                                                                                                                                                                   

1) upowszechnianie aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży,  

2) wyrównywanie szans dzieci i młodzieży w dostępie do usystematyzowanej aktywności fizycznej,  

3) promocja zdrowego i aktywnego stylu życia,  

4) popularyzacja kobiecej piłki nożnej.           

                                                                                                                             

         

         

 

Na konsultację zapraszamy również bramkarki grające w drużynach chłopięcych. 

 

 NIESPODZIANKA: - wszystkie zawodniczki otrzymają upominki,  

                                     - nagrody indywidualne dla wyróżnionych bramkarek. 

 

Zgłoszenia na konsultację prosimy kierować do trenera Przemysława Makowskiego - Przewodniczącego 

Komisji ds. Piłkarstwa Kobiecego LZPN na adres: makolublin@wp.pl do dnia 06.11.2023 r. 

 

Szczegółowe informacje o konsultacji udziela Krzysztof Sobieszczuk  

– koordynator projektu tel.609 835 742 
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