LAPROGIZLENTE

Lubelski Zwigzek Pitki Noznej w ramach projektu popularyzujacego zdrowy i aktywny styl zycia oraz
promujacego pitke nozng kobiet pn.” Zagraj z nami dziewczynami — edycja 2023, organizuje konsultacje
szkoleniowg dla bramkarek/dziewczat urodzonych w latach 2010-2013.

Konsultacja odbgdzie si¢ w dniu 9 listopada (czwartek) w sali sportowej na stadionie miejskim w Krasnymstawie
(ul. Pitsudskiego 48 — wjazd na stadion od ulicy Sobieskiego).

Zbiorka bramkarek o godz. 16%, zajecia poprowadzg trenerzy reprezentacji wojewodzkich LZPN dziewczat.

Cel projektu:

1) upowszechnianie aktywnosci fizycznej wérod dzieci i mtodziezy,

2) wyréwnywanie szans dzieci 1 mlodziezy w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci fizycznej,
3) promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia,

4) popularyzacja kobiecej pitki nozne;j.
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Na konsultacje zapraszamy réwniez bramkarki grajace w druzynach chlopiecych.

NIESPODZIANKA: - wszystkie zawodniczki otrzymaja upominki,
- nagrody indywidualne dla wyroéznionych bramkarek.

Zgloszenia na konsultacje¢ prosimy kierowaé do trenera Przemystawa Makowskiego - Przewodniczacego
Komisji ds. Pilkarstwa Kobiecego LZPN na adres: makolublin@wp.pl do dnia 06.11.2023 r.

Szczegotowe informacje o konsultacji udziela Krzysztof Sobieszczuk
- koordynator projektu tel.609 835 742
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